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Наименование Количество продуктов питания, подлежащих закладке Расход продуктов

продукта «

II
ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК Количество за день

I
Каша

молочная с 
гречневой 

крупой

Чай с 
сахаром

хлеб
пшеничный

Суп
картофельный 

с рисовой 
крупой

Тефтели
рыбные

Макароны
отварные

хлеб
пшеничный

Хлеб
ржаной

Компот из 
сухофрукто 

в

Какао с 
молоком

Яйцо
варёное

Хлеб
пшеничный

Масло
сливочное всего, кг

Ю>,о.го
s-
2>ч
О

--------------------- 1--------------- Г— ~ Т 3 4 5 6 7 8 \ 9 10 12 13 14 15 16 17 18 Z2 23 24

Количество порций 20 20 20 20 20 У 20 20 20 20 20 20 20 20 20 50
Выход- вес порций 150 150 с 25 150 80/15 110 45 15 150 150 40 25 8

Вареники скартофелем г
. |

г

Филе рыбный г 60 1,200 1,200 522.00

фарш рыбный г

Масло Сливоч. 72,5% г 5 6,100 5 0,100 8 0,160 8 0,160 0,520 348,40

Масло растительное г 1 0,020 5, 0,100 . i  - 0,120 18 ДО

Молоко свежее г . .

Молоко свежее 2,5% г

Молоко свежее 2,5% г 100 2,000 100 2,000 4,000 260,00

Сметана 20% г

Творог 5-9% г

Сыр "Российский" ■ г ■

Яйцо г 2,0 20,0 22 275,00

Мука пшеничная г

Крахмал г

Крупа гречневая г 27 10,540 0,540 33,48

Круппа манная г г

Крупа рисовая г 12 0,240 0,240 25,68
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крупой

Теф тели
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Пшено г

Вермешель г

Макароны г

Макароны г 39 0,780 0,780 46,80

Сахар г 10 0,200 16 0,320 16 0,320 16 0,320 1 ,160 83,52

Картофель г 75 1,500 1,500 75,00

Лук г 11 0 ,220 12 0,240 0,460 25,30

Морковь г 12 0,240 8 0,160 0,400 26,00

Сухофрукты г 10 0,200 0 ,200 . 31,00

Свекла г

Капуста свежая г

Томатная паста г 5 0,100 0,100 23,50

Печенье г

Печенье г

Томатная паста г

Хлеб пшеничный г 25 0,500 12 0,240 45 0,900 25 0,500 2,140 51,36

Хлеб пшеничный г

Хлеб ржаной г 15 0,300 3 0,300 7,20

Кофейный напиток г

Чай г 0,5 0 ,010 0,010 7,50

Соль г 1 0 ,020 1 0,020 1 0,020 2 0,040 0 ,100 2,80

Какао г 1 0,020 0,020 7,80

Лавровый лист г

Лимон-кислота г

Кабочковая икра г

г

Бухгалтер: Повар 1870,34

Ответственный Лоргунова.ОТ*

Исполнитель Козлова. Г.Н. Завхоз кладовщик !оргунова.О./ исполнитель
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ва рёное

Хлеб
пш еничный

М асло
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В
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Пшено г

Вермешель г

Макароны г

Макароны г 46 5,520 5,520 331 ,20

Сахар-песок г 10 1,200 17 2,040 17 2,040 17 2,04 7,320 695 ,40

Картофель г 85 10,200 10,200 510 ,00

Лук г 13 1,560 13 1,560 3,120 171,60

Морковь г 13 1,560 10 1,200 2,760 179,40

Сухофрукты г 13 1,560 1 ,560 243 ,36

Свекла г

Капуста свежая г

Томатная паста г 7 0,900 Ъ . Ч
Томатная паста г

----гтз/--------

Печенье г

Томатная паста г
*

Хлеб пшеничный г 30 3,600 14 1,680 55 6,600 30 3,600 15,480 371 ,52

Хлеб пшеничный > г

Хлеб ржаной г 26 3,200 £ 3,200 76,80

Кофейный напиток г

Чай г 1 0,090 0,090 67,50

Соль г 1 0,120 1 0,120 1 0,120 2 0,240 0.600 16,80

Какао г 1,3 0,18 0,180 70,20

Дрожжи г

Ванилин г

Кабочковая икра г
Круасан Ириска г

Бухгалтер:

Исполнитель Коз лова. Г. Н.

Повар

кладовщик

Ответственный

исполнитель

12378,76

_Моргунова.Г.Н.

__>ргунова.О


