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Наименование Количество продуктов питания, подлежащих закладке | Расход продуктов!
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ржаной
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Кукуруза
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1 ' 2 5 4 5 6 7 6 ё 10 ' 5 !2 8574 14 15 16 17 18 22 23 24

Количество порций 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 8
Выход- вес порций 150 150 25 7 150 200 45 15 150 40 160 100

Говядина г

Филе куринное г

Куры Ц/Б (филе) г 100 2,000 2,000 990,00

Куры Ц/Б (филе) г

Масло Сливоч. 72,5% г 5 0,100 7 0,140 4 0,080 8 0,160 0,480 321,60

Масло растительное г 1 0,020 2 0,040 0,060 9,00

Молоко свежее 2,5% г 120,0 2,400 2,400 156,00

Молоко сгущенное г
1

Сметана 20% г

Ряженка г 160 3,200 3,200 262,40

Творог 5-9% г

Сыр "Российский" г -

Яйцо г

Мука пшеничная г

Крахмал г 0,5 0,010 0,010 1,30

Крупа гречневая г

Круппа манная г 28 10,560 0,560 20,72

Крупа рисовая г 36 0,720 0,720 77,04
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Ряженка Булочка
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Пшено г

Макароны г

Крупа пшеничная г

Крупа "Геркулес" г

Крупа перловая г

Горох г 13 0,260 0,260 14,82

Сахар-песок г 10 0,200 16 0,320 17 0,340 0,860 81,70

Вафли г

Сухофрукты г 10 0,200 0,200 31,00

Картофель г 75 1,500 1,500 75,00

Кукуруза консерви ' г 40 0,800 0,800 99,20

Лук г Ю 0,200 13“ 0,260 0,460 23,00

Морковь г 10 0,200 13 0,260 0,460 29,90

Свекла г

Томатная паста г

Крупа перлоая г

Хлеб пшеничный г 25 0,500 45 0,900 1,400 33,60

Хлеб ржаной г 15 0,300 0,300 7,20

Кофейный напиток г

Чай г 0,5 0,010 0,010 7,50

Соль г 1 0,020 1 0,020 1 0,020 0,060 1,68

Какао г

Яблоко г

Лавровый лист г

Булочка г 100 2,000 2,000 300,00

Лимонка г

Бухгалтер: ____________ ^ ______  П овар ____________ _______ 2542,66

Козлова. Г, Н, кладовщ ик

Ответстве н н ы й ______  М О р гу Н О ва. О . А .

исполнитель* И сполнитель М оргунова.О .А
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Наименование Количество продуктов питания, подлежащих закладке Расход продуктов

продукта ЗА В ТР А К О Б Е Д П О Л Д Н И К Количество за день
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 16 5 16 16 14 15 16 17 16 26 66 63 64
Количество порций 80 80 80 90 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Выход- вес порций 200 180 30 8 200 235 55 31 180 45 185 100

Говядина г

Свинина г

Куры Ц/Б (филе) г 125 10,000 10,000 4950,00

Куры Ц/Б (филе) г

Масло Сливоч. 72,5% г 7 0,560 8 0,640 5 0,400 9 0,720 2,320 1554,40

Масло растительное г 1 0,080 3 0,240 0,320 48,00

Молоко свежее 2,5% г 157,0 12,600 12,600 819,00

* Молоко сгущенное г

Сметана 20% г

Ряженка г 185 14,800 14,800 1213,60

Творог 5-9% г

Сыр "Российский" г

Яйцо г

Мука пшеничная г

Крахмал г 1 0,106 0,106 13,78

Крупа гречневая г

Круппа манная г 30 2,400 2,400 88,80

[Крупа рисовая г 45 3,600 3,600 385,20
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Пшено г. *

Макароны г

Крупа пшеничная г

Крупа "Геркулес" г

Крупа перловая г

Г орох г 19 1,520 1,520 86,64
Сахар-песок г 11 0,880 17 1,360 1? 1,360 3,600 342,00
Пряники , С
Сухофрукты г 11 0,880 0,880 136,40
Картофель г 80 6,400 6,400 320,00
Кукуруза консервир г 45 3,620 3,620 289,60
Лук г 12 0,960 14 1,120 2,080 114,40
Морковь г 12 0,960 14 1,120 2,080 135,20
Свекла г

Томатная паста г

Крупа перлоая г

Хлеб пшеничный г 30 2,400 55 4,400 6,800 163,20
Хлеб ржаной г 31 2,500 2,500 60,00
Кофейный напиток г

Чай г 0,5 0,090 0,090 67,50
4 Соль г 1 0,080 1 0,080 1 0,080 0,240 4,32

Какао г

Яблоко г

Булочка Г '

Булочка г 100 8,000 8,000 1200,00
Изюм г

Бухгалтер: Повар О тветственны й 11992,04

Ж  .0 исполнитель Моргунова. О. А

И сполнитель Козлова. Г.Н. Кладовщ ик М оргунова.С


