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Наименование Количество продуктов питания, подлежащих закладке I Расход продуктов
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Количество порций 25 25 25 25 25 25 25 25 25 • 25 25 25 2 5 25 8
Выход- вес порций 150 150 25 150 67 110 40 . 15 150 150 1шт 20 40

Филе минтая г 50 1,250 1,250 543,75

Тушка ЦБ (охлажд.) г

филе минтая г

Рыба минтай б/r  с/м г

Масло Сливоч. 72,5% г 6 0,150 4 0,100 8 0,200 0,450 301,50

Масло растительное г 1 0,025 4 0,100 0,125 18,75

Молоко свежее 2,5% г с

Вареники с картофелем г

Молоко свежее 2,5% г 90 2,250 2,250 139,50

Сметана 20% г •

Т ворог 5-9% г

Сыр "Российский" г

Яйцо г 2,0 25,0 27 337,50

Мука пшеничная г

Крахмал г

Крупа гречневая г 25 0,625 0,625 31,25

Круппа манная г

Крупа рисовая г
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ки | Каша вязкая 
| молочная 

гречневая

Чай с 
сахаром

хлеб
пшеничный

Суп
картофельн 

ый с 
гренками

Котлета
рыбная

Макаронные 
изделия 

отварные с 
маслом

хлеб
пшеничный Хлеб ржаной Компот из 

сухофруктов
Чай с 

сахаром
Яйцо

варёное

Хлеб
пшеничны

й

Икра
кабочковая

вс
ег

о.
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Пшено Г

Макароны г 39 0,975 0,975 53,63

Крупа пшеничная г

Крупа "Геркулес" г

Крупа перловая г

Горох г

Сахар-песок г 10 0,250 16 0,400 16 0,400 16 0,400 1,450 137,75

Пряники

Сухофрукты г 10 0,250 0,250 38,75

Картофель г 90 2,250 2,260 112,50

Капуста свежая г

Лук г 12 0,300 9 0,225 0,525 28,88

Морковь г 12 0,300 0,300 19,50

Свекла г

Томатная паста г

Крупа перлоая г

Хлеб пшеничный г 25 0,625 25 0,625 12 0,300 40 1,000 20 0,500 3,050 73,20

Хлеб ржаной г

Хлеб ржаной г - 15 0,375 0,375 9,00

Чай г 0,5 0,010 0,5 0,010 0,020 15,00

Соль г 1 0,025 1 0,025 1 0,025 1 0,025 1 0,100 2,80

Какао г

Лимон -кислота г

Икра кабачковая г 25 0,625 0,625 80,00

Яблоко г

Лавровый лист г

Бухгалтер: Повар 1943,25

Ответственный /1оргунова.О./
Исполнитель Козлова.Г.Н, Кладовщик Моргунова.О.А исполнитель

( /
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Учреждение МДОУ "Детский сад № 1 №33"Звездочка" Дата 19.05.2025
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Всего 130 94,00
Наименование Количество продуктов питания, подлежащих закладке Расход продуктов

продукта
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ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК Количество за день

Каша вязкая 1 
молочная | Чай с сахаром 
гречневая 1

I

хлеб
пшеничны

й

Суп
картофельн 

ый с 
гренками

Котлета
рыбная

Макаронные 
' изделия 
отварные с 

маслом

хлеб
пшеничны

й

Хлеб
ржаной

Компот из 
сухофрукго 

в

Чай с 
сахаром

Яйцо варёное Хлеб
пшеничный

Икра
кабочковая
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о 
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6 46 5 42 43 44 45 47 1Й # 22 23 24
Количество порций 130 130 130 130 130 130 130 130 • 130 130 # # 130 130 130 130
Выход- вес порций 200 180 30 200 85 130 50 27 180 150 1шт 25 42

Филе минтая Г 75 9,750 9,750 4241,25

Тушка ЦБ (охлажд.) Г

Филе минтая г

Рыба минтай б/r с/м г

Масло Сливоч. 72,5% г 6 0,780 5 0,650 9 1,170 2,600 1742,00

Масло растительное г L _ ■ 1 0,130 5 0,650 * 0,780 117,00

Молоко свежее 2,5% г

Вареники с картофелем г

Молоко свежее 2,5% г 97 12,750 *
12,750 790,50

Сметана 20% г |

Творог 5-9% г

Сыр "Российский" г

Крахмал г j
Яйцо г

Яйцо г 9,000 130,000 139,000 1737,50

Крупа гречневая г 30 3,900 3,900 195,00

Круппа манная г

Крупа рисовая г
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ЗАВТРАК ОБЕД п о л д н и к
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день

Каша вязкая 
молочная 
гречневая

Чай с сахаром
хлеб

пшеничны
й

Суп
картофельн 

ый с 
гренками

Котлета
рыбная

Макаронные 
изделия 

отварные с 
маслом

хлеб
пшеничны

й

Хлеб
ржаной

Компот из 
сухофрукто 

в

Чай с 
сахаром Яйцо варёное Хлеб

пшеничный
Икра

кабочковая

В
се

го
 ,

кг

Пшено г

Макароны г 46 5,980 5,980 328,9d

Крупа пшеничная г

Крупа "Геркулес” г

Крупа перловая • г

Горох г 1
Сахар-песок г 12 1,560 17 2,210 17 2,210 17 2,210 8,190 778,05

Пряники г

Сухофрукты г I 12 1,560 1,560 241,80

Картофель г 120 15,600 15,600 780,00

Капуста свежая г

Лук г 15 1,950 10 1,300 3,250 17875

Морковь г 15 1,950 1,950 * f  17,6Ь

Свекла г

Томатная паста г *■*

Крупа перлоая г 27 3,510 3,510 - c

Хлеб пшеничный г 30 3,900 27 3,510 14 1,820 50 6,500 25 3,250 18,980 455,52

Хлеб ржаной г 27 3,510 3,510 84,24

Кофейный напиток г - b -

Чай г 1 0,090 1 0,09 0,180 120,60

Соль г 1 0,130 1 0,130 1 0,130 2 0,260 0,650 •* 18,20

Какао г v
Лим-кислота г - , .

Икра кабачковая г 30 3,925 3,925 ‘ 502,40

Яблоко г

Сухари г

Бухгалтер: ______________________________  Повар _____________________________  Ответственным 12428,71

Исполнитель Козлова.Г.Н. Кладовщик

исполнитель

зргунова.О

/1оргунова.О.А


