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Каша вязкая 
молочная 
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Чай с 
сахаром

хлеб
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картофельн 

ый с 
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Котлета
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пшеничный Хлеб ржаной Компот из 

сухофруктов
Чай с , 
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1 2 3 4 5 ё 7 8 ё 10 5 а 4 3 \А 15 16 17 18 Х22 23 24

Количество порций 20 20 2 0 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 8

Выход- вес порций 150 150 25 150 65 110 40 15 150 150 1шт 20 40

Филе минтая г 50! 1,000 1,000 435,00

Тушка ЦБ (охлажд.) г

филе минтая г

Рыба минтай б/г с/м г

Масло Сливом. 72,5% г 6 6,120 4 0,080 8 0,160 0,360 241,20

Масло растительное г 1 0,020 4 0,080 0,100 15,00

Молоко свежее 2,5% г

Вареники с картофелем г
1

Молоко свежее 2,5% г 110 2,200 110 2,200 4,400 272,80

Сметана 20% г

Творог 5-9% г

Сыр "Российский" г

Яйцо г 2,0 20,0 22 275,00

Мука пшеничная г

Крахмал г

Крупа гречневая г 25 0,500 0,500 25,00

Круппа манная г

Крупа рисовая г
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ки Каша вязкая 
молочная 
гречневая

Чай с 
сахаром

хлеб
пшеничный

Суп
картофельн 

ый с 
гренками

Котлета
рыбная

Макаронные 
изделия 

отварные с 
маслом

хлеб
пшеничный Хлеб ржаной Компот из 

сухофруктов
Чай с 

молоком
Яйцо

варёное

Хлеб
пшеничны

й

Икра
кабочковая

вс
е г

о,
 кг

П ш ено г

М акароны г 39 0,780 0,780 42,90

Крупа пш еничная г

Крупа "Геркулес" г

Крупа перловая г

Горох г

С ахар -песок г 10 0,200 16 0,320 16 0,320 16 0,320 1,160 110,20

П ряники . Г

С ухоф рукты г 10 0,200 0,200 31,00

Картоф ель г 90 1,800 1,800 90,00

Капуста свеж ая г

Лук г 10 0,200 9 0,180 0,380 20,90

М орковь - г 12 0,240 0,240 15,60

С векла г

Том атная паста г

Крупа перлоая г

Х леб пш еничны й ; Г 25 0,500 25 0,500 12 0,240 40 0,800 20 0,400 2,440 58,56

Х леб ржаной Г

Х леб ржаной г 15 0,300 0,300 7,20

Чай г 0,5 0,010 0,5 0,010 0,020 15,00

С ол ь г 1 0,020 1 0,020 1 0,020 1 0,020 0,080 2,24

Какао г

Лимон -кислота г

И кра кабачковая г 40 0,800 0,800 102,40

Я блоко г

Лавровы й л и с т , г

Бухгалтер:

Исполнитель

Повар

У Козлова. Г. Н. Кладовщик
Ответственный

_Моргунова.О.А исполнитель

1760,00
_/1оргунова.О./
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ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК Количество за день
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ки Каша вязкая 
молочная 
гречневая.

Чай с сахаром
хлеб
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Суп
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ый с 
гренками

Котлета
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й
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1 4 5 6 7 8 9 10 5 14 15 16 17 15 22 2з 24
Количество порций 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 у
Выход- вес порций 200 180 30 200 85 130 50 27 180 150 1шт 25 • 40

Филе минтая г 66 6,000 6,000 2610,00

Тушка ЦБ (охлажд.) г

Филе минтая г

Рыба минтай б/г с/м ? г

Масло Сливоч. 72,5% г 6 0,540 5 0,450 9 0,810 1,800 , 1206,00

Масло растительное г 1 0,090 5 0,450 0,540 81,00

Молоко свежее 2,5% г

Вареники с картофелем г

Молоко свежее 2,5% г 142 12,800 142 12,800 25,600 1587,20

Сметана 20% г

Творог 5-9% г

Сыр "Российский" г

Крахмал г

Яйцо г

Яйцо г 8,000 90,000 98,000 1225,00

Крупа гречневая г 35 3,150 3,150 157,50

Круппа манная г

Крупа рисовая г
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гречневая
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й

Суп
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ый с 
гренками

Котлета 
, рыбная

Макаронные 
изделия 

отварные с 
маслом

хлеб
пшеничны

й

Хлеб
ржаной

Компот из 
сухофрукт 

ов

Чай с 
молоком Яйцо варёное Хлеб

пшеничный
Икра

кабочковая

В
се

го
 ,
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П ш ено г

М акароны г 4614,140 * 4,140 227,70

Крупа пш еничная г

Крупа "Геркулес" г

Крупа перловая г

Горох Г '

С ахар -песок г 12 1,080 17 1,530 17 1,530 17 1,530 5,670 538,65

П ряники ..г

С ухоф рукты г 12 1,080 1,080 167,40

Картоф ель г 120 10,800 10,800 540,00

Капуста свеж ая г

Лук г 12 1,080 10 0,900 1,980 , 108,90

М орковь г 14 1,260 1,260 75,60

С векла г

Том атная паста г

Крупа перлоая г

Х леб пш еничны й г 30 2,700 27 2,430 14 1,260 50 4,500 25 2,250 13,140 315,36

Х леб ржаной г ' ? 27 2,500 2,500 60,00

Коф ейны й напиток г

Чай г 1 0,090 1 0,09 0,180 120,60

'С оль г 1 0,090 1 0,090 1 0,090 2 0,180 0,450 12,60

Какао г

Л им -кислота г '

И кра кабачковая г 41 3,750 3,750 480,00

Я блоко г

С ухари г

Бухгалтер: ___________________ __________  . /  П о в а р __________________ _ Ответственный ' 9513,51

Исполнитель Козлова. Г. Н. Кладовщик
исполнитель /1оргунова.О./

_)ргунова.О


